
Comida divertida y fabulosa:  
Clases de cocina para familias 

 
Clases GRATIS de tres sesiones 

¡ La comida y la familia juntos! ¿Qué podría ser mejor? 

.  Adquiera las habilidades de preparar comidas deliciosas y rápidas 

. Aprenda cómo hacer elecciones más saludables sobre la comida  
 

Los niños son mas probables de probar nueva comida si juegan un papel  
activo en escogerla y prepararla.  Haga la hora de comer la hora de tiempo  

familiar.  Cuando los padres y los niños cocinen juntos, puede ser una  
experiencia gratificante y deliciosa.  ¡ Agarre sus niños y vamos a cocinar! 

 
Clases son GRATIS pero el espacio es limitado 

Matriculación es requerido.   
Para matricular por favor, llame antes de 10/19/09: 

UW-Extensión de la Condado de Walworth (262) 741-4956 
 

Esta serie de tres partes estará: 
 

Village of Darien Senior Center 
(El sótano de la Biblioteca Publica) 

47 Park Street Darien, WI 53114 
 

10/20, 11/10, 12/08- 5:30-7:30 pm 
 

Familias pueden asistir una o todas las sesiones de su elección. 
Para niños de las edades de 6-11 y sus familias. 

Limite: Un niño por un adulto 
Patrocinado por: 

                                                 y Delavan/ Darien School District                        
Si Ud. es una persona que necesita facilidades o acuerdo para participar en este evento, 

tiene derecho, sin costa a Ud. a la provisión de cierta ayuda.  Dentro de dos (2) días 
laborales de su recepción de este boletín informativo por favor llame la oficina de UW-

Extensión del Condado de Walworth (262) 741-4956 o 711 (Wisconsin  Relay) 


