
PREARANDOSE A LEER Y ESCRIBIR 
 
Al nacer, la mente de su niño aun no está completamente desarrollada pero si lista para 
aprender. Las cosas que su hijo experiencia una y otra vez a temprana niñez, forma fuerte 
conecciónes en la mente de su hijo que dura toda una vida. ¡La mejor forma de motivar la 
conección de la mente para apoyar el aprendizaje de hablar, leer y escribir pueden ser 
divertidas y realizarse en el transcurso de sus actividades diarias! 
 
Cuando su hijo se está desarrollando, usted 
puede: 

• Abrazar, sonreir, hablar, cantar y mecer a su 
bebé. 

• Hablar sobre lo que está haciendo mientras  
convive con su hijo. 

• Canten juntos sus canciónes preferidas. 
Repitan 
 los ritmos una y otra vez. 

• Disfruten juntos los libros todos los días. 
Hablen  
sobre las ilustraciónes y el cuento. Tome su 
tiempo y siga el interés de su hijo. 

• Visite la biblioteca pública. 
 
Así cuando el desarrollo su hijo continua, usted puede: 

• Ver menos la televisón. Vea y hable sobre los programas que su hijo y usted 
escogan. 

• Señale palabras y comparta con su hijo el significado de éstas. 
• Deje que su hijo lo vea leer y escribir. 
• Motive a su hijo a usar materials para escribir y dibujar. Como por ejemplo hacer 

garabatos y dibujar fotos. Empieze a escribir las letras del nombre de su hijo y diga 
cada una de ellas. 

• Escoja una niñera que hable, cante, lea, dibuje y escriba con niños. 
 

Cuidando el desarrollo de la mente de su hijo incluye la estimulación y la protección. Trate 
a su hijo gentilmente. Sacudir, tirar ó tironear a su hijo puede fácilmente causar daño 
permanente al desarrollo del cerebro de su hijo. 
 
Usted es el primer maestro de su hijo. ¡Con su ayuda, su hijo desarrollará importantes 
habilidades y conocimientos atra vez de su niñez y saber que el aprender es divertido! 
 
¿Quiere saber más? 
Desarrollo de la mente de los niños..................UW-Extension 608-224-3722 
Aprendiendo a leer y escribir ...........................Madison School District 608-663-5235 
Buscando Guarderias.......................................4-C of Dane County 608-271-9181 
Guarderias Autorizadas………………………...Satellite Family Child Care 608-275-6740 
Cuentos para niños de nivel preescolar………Madison Public Library 608-266-6345 
Manejando el enojo y la tensión.......................Parental Stress of Dane County 
         24 hr confidential 608-241-2221 
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