
Distribución de Alimentos a Las Casas 
 
Departamento de Servicios para los 
personas de la tercera edad (ancianos) del 
Condado de Waukesha sirviendo el condado 
mayor de Waukesha.   Llame para aplicar.  
Servicios domiciliarios de comidas.... 
548-7826 
 
 
Caring Place 
Distribución de Alimentos Terapeuticos a las 
casas/sirviendo las áreas cercanas de 
Waukesha, 928-2314. No restricción de edad 
para utilizar este servicio. 
 

 
 
 
 
 
 
 

Para más información cerca de la 
buena salud y nutrición visite la 

website 
 

www.MyPyramid.gov 
 

Caminos hacia un estilo de 
vida más saludable 

 

Condado De 
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AYUDA DE ALIMENTACIÓN 
 

División de salud pública de Waukesha 
County,  896-8430.  Provee consulta, lo cual 
puede incluir información de nutrición y dieta 
con una enfermera de salud pública. 
 

FoodShare Program Servicios Humanos y de 
Salud. Asistencia para el uso de la tarjeta “Quest 
Card”. El “Quest Card” es el nuevo sistema en el 
programa de estampillas de alimentos.  Para 
requisitos de eligibilidad llame al 695-7958. 
 

Si su tarjeta (Wisconsin Quest Card) se ha 
perdido, robado o dañado, o si usted tiene 
preguntas acerca de su balance o saldo, llame 
al Servicios del Consumidor ARU, 
1-877-415-5164. 
 

Acceso/Access – Es una conexión usando la 
computadora para saber si usted puede recibir 
beneficios de FoodShare,  Medicaid, 
BadgerCare, SeniorCare y otros  programas para 
la  salud. Se puede conectar con Access si va a  
www.access.wisconsin.gov 
 

SHARE   
Ayuda para si mismo e intercambio de recursos 
Todos lo que quieren ahorrar dinero en el gasto 
de los alimentos y servir su comunidad pueden 
ser miembros de SHARE.  No hay requisitos 
necesarios ni pago de cuota para ser miembros.  
A los participantes se les anima que den tiempo 
de servicio voluntario para su comunidad.  
Llame de (lunes a viernes) para saber el lugar 
más cercano.  783-2500 o visite 
www.sharewi.org, SHARE, PO Box 403, Butler, 
WI  53007 
 

WIC   Mujeres, Infantes y Niños 
896-8440  Para mujeres embarazadas y después del 
parto, infantes y niños menores de 5 años de edad.  
Un programa de nutrición que provee alimentos 
suplementarios, educación nutricional y referencias a 
otras agencias para personas de ingresos moderados y 
de bajos ingresos.  Centro de Salud Pública, 615 W. 
Moreland, Waukesha WI 53188 
 

PROGRAMS DE COMIDA PARA LA 
COMUNIDAD 
Congregaciones (unidas) del conado de 
Waukesha... 549-8726.  Se sirven comidas gratis. 
Lunes, miércoles y viernes a las 5:30 pm en el edificio de 
Congregaciones (unidas) del condado de Waukesha,  
502 N. East Avenue, Waukesha  
 

Loaves & Fishes 
Los domingos, 2:00 pm en el edificio de Congregaciones 
unidas (CCWC) del condado de Waukesha 
 

Congregaciones(unidas) de  
Oconomowoc...  567-3829 
Dr. Martin Luther Church, 5:00-6:30 pm  
Último lunes del mes…325 S. Main Street 
 

The Salvation Army... 547-7367 
Martes, Jueves y sábado  5:00 - 6:00 pm, 
445 Madison Street en Waukesha 
  

Banquete Comunitario… El último martes de cada 
mes , 5:30-7:00 pm en la Iglesia Metodista Unida 
Comunidad Emmanuel.  N84W16707 Menomonee Ave., 
Menomonee Falls y el segundo jueves de cada mes, a las 
5:30 – 7:30 en la Iglesia Católica, St James, W220N6588 
Townline Road, Menomonee Falls. 
 

 
PROGRAMAS DE COMIDAS PARA LOS JÓVENES 
Programa de Desayuno Escolar 
Llame a la oficina de la escuela por mayor informacíon. 
 

La Casa De Esperanza - 410 Arcadian Avenue, 
Waukesha  547-0887.   Para niños de edades 0-18, gratis.  
Lunes a viernes empieza a mediados de junio hasta el día 
antes del primer día de clases.  
Desayuno:  8:30- 9:30 am 
Almuerzo: Noon - 1:00 pm 
 

St. Vincent De Paul 
Almuerzo gratis para los niños edades 0-18, durante el 
verano. 547-3281, 11:30-12:30. De mediados de junio 
hasta agosto. Haertel Field Park. Martes y jueves.   
 

The Salvation Army –  
Programa de verano de la lonchera para los niños edades 
2-18 es gratis. 547-7367. Parque Sentinel (Sentinel Park) 
en Waukesha 12:00-12:30.   

Alimentate (programa de alimentos para jovenes).. 
521-2501 
Jueves…Se sirven comidas gratis a las 4:30 pm 
One 2 One Waukesha Teen Center 
210 N. Grand Avenue, Waukesha 

211/PRIMERA LLAMADA 
 PARA AYUDA 

Para información y asistencia sobre 
estos y otros servicios disponibles a los  

residentes del condado 
de Waukesha llame al... 
211 or 547-3388  

Proveido por: 
    Waukesha County Nutrition Coalition and 
    UWEX Nutrition Education Program 
    515 W. Moreland Blvd. 
    Waukesha County Administration Center Rm G22 
    Waukesha, WI 53188 
    Revisiones son publicadas anualmente.  Por   
    favor llame con preguntas o últimas noticias.  O 
    pueden visitar el “website”.  El directorio se  
    encuentra disponible para imprimir en la página  
    “web”:   www.wcncwaukesha.org 
    Escoja el Waukesha County Nutrition Education. 
    O para copias adicionales llame al (262) 548-7789 

Universidad de Wisconsin, Condado de 
Waukesha, Oficina de Extención 

 

Programa de Educación de Nutrición  -  
Información de nutrición y presupuestos: 
548-7877 (inglés)  548-7789 (español) 

Lunes a viernes  8:00 am - 4:30 pm    
 

Programa de Jardín Comunitario - Alquiler de 
parcelas de terreno individuales a precios 

moderados.   
Por mayor informacíon llame al: 548-7775 

8:00 am - 4:30 pm Lunes a viernes 



SERVICIOS PARA 
ANCIANOS 

Programa de Nutrición para los Ancianos 
Personas de 60 años de edad en adelante.  Se 
recomienda una donación de tres dólares.  
 
Llame al lugar que usted seleccione a 
telefónico de la oficina  548-7826.  Llame a 
las 9:30 – 12:00.  Horario de servir alimentos 
pueden ser diferente de lugar a lugar. 
 

 
 
BROOKFIELD 
    Brookfield Community Center 
    2000 North Calhoun Road 
   TELÉFONO: 782-1636 
   ABIERTO: de lunes a viernes  

 
BUTLER 
    Hampton Regency Apartments 
    12999 W. Hampton Avenue 
    TELÉFONO:  783-5506 
    ABIERTO: de lunes a viernes 

   
 HARTLAND 
    Breezewood Village Apartments 
    400 Sunnyslope Drive 
    TELÉFONO:  367-5689 
    ABIERTO: lunes, miércoles y viernes 
 
MENOMONEE FALLS 
    Menomonee Falls Community Center 
    W152 N8645 Margaret Road 
    TELÉFONO:  251-3406 
    ABIERTO: de lunes a viernes 
 
MUKWONAGO 
     Birchrock Apartments 
     280 Birchrock Way, Mukwonago 
     TELÉFONO: 363-4458 
     ABIERTO: de lunes a viernes 
 
 

 
 

MUSKEGO 
    Muskego City Hall 
    W182 S8200 Racine Avenue 
    TELÉFONO: 679-3650 
    ABIERTO: lunes, miércoles y viernes 
 
 

NEW BERLIN 
    National Regency Retirement Community 
    13750 W. National Avenue 
    TELÉFONO: 784-7877 
    ABIERTO: de lunes a jueves,             
 
 

OCONOMOWOC  
    Locación temporal/teléfono  
    Hickory View Apartments 
    211 S. Concord Road 
    TELÉFONO: 560-0907 
    ABIERTO: de lunes a viernes 
 
 

SUSSEX 
    Sussex Mills Apartments 
    W240 N6345 Maple Avenue 
    TELÉFONO: 246-6747 
    ABIERTO: de lunes a viernes 
 
 

WAUKESHA    3 lugares     

     La Casa Village 
    1431 S. Big Bend Road 
    TELÉFONO: 547-8282 
    ABIERTO: lunes, miércoles, y viernes 

 
    Saratoga Heights Apartments 
    120 Corrina Boulevard 
    TELÉFONO: 542-8783 
    ABIERTO: de lunes a viernes 
  
    Willow Park Apartments 
    1001 Delafield 
    TELÉFONO: 547-5001 
    ABIERTO: lunes, martes y jueves 
 

 

Waukesha County Department of Senior Services 
Senior Dining 
1320 Pewaukee Road, Room 130 
Waukesha, WI 53188 Phone: 548-7826 
 
 
 

DESPENSAS DE 
ALIMENTOS DE 
EMERGENCIA 
 
Traiga identificación actual, su tarjeta de 
seguro social e información sobre ingresos 
para poder recibir servicios. Si, no hay 
número de teléphono llama 211. 
 
 
La Despensa de Hartland  367-6373 
229 Lawn Street, Hartland 
Miércoles... 1:30 - 2:30 pm 
Sábado...  10:00 - 11:00 am 
 
 
La Despensa de Kettle Moraine  * 
968-6466  Iglesia de todos Santos    
705 W. Tomlin Road ( Hwy E), Wales 
Martes, jueves y sábado... 
10:00 - 11:00 am 

 
 
La Despensa de Menomonee Falls 
(Old Hiawatha School)- El Edificio de 
Administración Central 
N84 W16579 Menomonee Avenue 
Menomonee Falls 
Martes y jueves... 
1:00 - 2:00 pm y 6:00 - 7:00 pm 

 
 
La Despensa de Mukwonago   363-3452 
Sábado, día del voluntario,  
8-mediodía, 325 Eagle Lake Avenue, 
Mukwonago. Lunes, martes y miércoles 
9:00 am - 12:00 pm. Jueves  – 5:00 – 7:00 pm 

 
 
Kitchen Kupboard (Mount Olive Church) 
211 Main Street, Mukwonago 
Jueves... 9:30 - 11:30 am 
 
 
 

La Despensa de New Berlin  789-8040  * 
(Old New Berlin Library) 
14750 W. Cleveland Avenue, New Berlin 
Miércoles... 12:00 - 5:00 pm 
 

La Despensa de North Lake  966-2191 
W314 N7462 Highway 83 
St. Clare’s Church, North Lake 
Sábado... 9:00 - 9:30 am 
Martes.... 8:30 - 9:00 am 
 

La Despensa  de Oconomowoc  567-7054 
W359 N5848 Brown St., Oconomowoc, WI 
Martes y jueves, 1:30 - 2:30 pm y 6:30 - 7:30 pm 
Sábado... 9:30 - 10:30 am 
 

La Despensa de Pewaukee  691-3240 
642 Main St., Pewaukee 
(La despensa está en el sótano) 
Miércoles y sábado...  10:00 - 11:00 am 
 
La Despensa de Salvation Army  547-7367 * 
445 Madison Street, Waukesha 
Martes y miércoles, 1:00 - 4:00 pm  
Viernes – 9:00 - 12:00 
 

La Despensa de la comunidad de Eagle 
Community 
(Localizada en St. Theresa’s) 
136 Waukesha Road, Eagle 
Miércoles...  9:00 - 10:00 am 
 

La Despensa de Sussex  246-9860 * 
N63 W23626 Silver Spring Drive, Sussex 
Lunes...  5:30 - 7:00 pm 
Miércoles...  1:00 - 2:30 pm 
Sábado...  10:00 am - 12:00 pm 
 

La Despensa de Waukesha  542-5300 * 
215 W. North Avenue, Waukesha 
Lunes a viernes... 1:00 - 3:00 pm 
Jueves.....   6:00 - 8:00 pm 
Sábado...  9:30 - 11:30 am 

 

 
* productos de exceso 


