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Los asuntos de dinero: El Trueque es una manera  útil de sacarle más provecho a su 
dinero 
 
[El PUEBLO O CIUDAD DONDE USTED VIVE], Wis.—Si usted tiene poco dinero, 
pero las cuentas siguen llegando, usted podría pensar en intercambiar sus 
habilidades e intereses por otras mercancías y servicios que necesite. 
El trueque – es decir, el intercambio de recursos con otras personas – es una manera 
antigua y eficaz de controlar su presupuesto cuando hay poco dinero. 
 
El trueque cambia el enfoque del dinero a los recursos humanos y a las mercancías. 
Aumenta el movimiento de efectivo y la capacidad de compra de la familia y hace que 
su presupuesto rinda más. La gente ha estado haciéndolo por siglos, informalmente o 
con acuerdos de trueque específicos. 
 
Uno de los desafíos de un trueque exitoso es lograr un buen intercambio. Otro es 
decidir cuáles son los valores apropiados de los servicios que se intercambian. 
Algunas personas hacen intercambios basados en el valor del servicio, mientras que 
otros basan el valor en la cantidad de tiempo necesaria. 
 
Por ejemplo, algunas personas intercambian toda la ropa que sus niños ya no pueden 
usar con amigos que tienen hijos de diferentes edades quienes ya no pueden usar su 
propia ropa. O usted podría limpiar la nieve de la acera y del camino de entrada del 
vecino a cambio del uso de su soplador de nieve para su propia acera. 
 
Sea creativo/a al pensar en los servicios que puede proporcionar. Luego busque 
vecinos o amigos que se interesen en sus servicios a cambio de algo que ofrezcan 
ellos. Estas son algunas ideas para el trueque: 
 
• El cuidado de los animales, como el aseo, el entrenamiento o llevarlos a caminar.  
• Las reparaciones de aparatos electrodomésticos, las reparaciones y el 
mantenimiento de la casa o la carpintería.  
• Las artes y la artesanía, como los arreglos florales, el arte, la artesanía casera, etc.  
• El cuidado de los niños o de los ancianos. 
• Acompañar a una persona durante un viaje o acompañar a un anciano a un evento.  
• El entretenimiento, como por ejemplo, la narración, el malabarismo o la magia. 



• La preparación o la producción de alimentos, como por ejemplo, hornear, congelar, 
secar, comprar, pescar y cazar o compartir una huerta. 
• El cuidado del cabello, como trenzar, teñir o dar una permanente.  
• El trabajo de casa y el trabajo estacional del patio. 
• Coser o hacer arreglos.  
• La mudanza y el transporte. 
• El cuidado del vehículo, como por ejemplo, cambiar el aceite, ponerlo a punto, 
limpiar el interior y lavarlo.  
• Lecciones y enseñanza en las artes, la música, las computadoras, los idiomas, los 
deportes, etc.  
    
Si el acuerdo de trueque tiene un valor considerable, es posible que ambas personas 
deseen firmar un acuerdo por escrito que incluya expectativas claras y fechas límite 
para las dos personas. El acuerdo también debe indicar quién proporcionará los 
materiales para cada proyecto. 
 
Si usted proporciona el servicio, exprese claramente los detalles de lo que ofrece y 
evite trabajos que sean demasiado difíciles o para los que usted no tenga la habilidad 
necesaria. Compre los materiales o pida el dinero para los gastos de materiales antes 
de empezar el proyecto para evitar atrasos. E infórmele a la otra persona de su 
progreso. 
 
Si usted recibe un servicio, verifique las capacidades y las referencias de la persona 
que proporciona el servicio. Luego, explique en detalle su proyecto y supervise el 
trabajo para evitar desilusiones. 
 
Comuníquese con el Educador para la Vida Familiar de la UW-Extensión local para 
obtener más información. [AÑADA LA INFORMACIÓN DE CONTACTO LOCAL]. 
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