Money Matters: When more isn’t better
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Los asuntos de dinero: Cuando mas no es mejor

[EI PUEBLO O CIUDAD DONDE USTED VIVE], MADISON, Wis.—Muchos expertos dicen
que las familias estan atrapadas en una epidemia de materialismo y de sobreconsumo. Los
miembros de la familia trabajan mucho para ganarse la vida, pero se enfrentan con un
dilema. Cuando tratan de satisfacer su deseo por mas cosas, lo que requiere mas dinero,
terminan por trabajar mas y no tienen tiempo para disfrutar de la vida. Esta tendencia se
conoce como “Affluenza” (Opulenza = combinacién de las palabras opulencia e influenza),
una epidemia de estrés, demasiado trabajo, derroche y deuda creciente causados por la
busqueda de mas posesiones.

Las causas de la “Affluenza” son complejas. Hay personas en todos los niveles
socioecondmicos que parecen haberse convencido de que el dinero puede solucionar sus
problemas y de que “mas es mejor.”

Algunas familias han comenzado a dudar de que mas sea en realidad mejor. Estan
cansadas de la busqueda frustrante de mas posesiones y estan tratando de ser felices con
menos. Estan tratando de reducir el consumo y de simplificar sus vidas.

Se han hecho comparaciones entre las familias de hoy y las familias de hace 50 afos atras.
“‘Aunque consumimos el doble de lo que consumian las familias en los afios cincuenta, de
acuerdo a las estadisticas, nuestro nivel de felicidad es mas bajo,” dice Fulleylove-Krause
[SU NOMBRE]. Cuando se les pregunto a los estadounidenses que habian reducido su
consumo si estaban mas felices porque habian simplificado sus vidas, un 86 por ciento
respondio con un “jSi!” entusiasta.

Fulleylove-Krause [SU NOMBRE] ofrece los siguientes consejos para abandonar la idea de
que “mas es mejor.” Los consejos se basan en el trabajo de Wanda Urbanska, coautora de
“Simple Living” (La vida simple), y presentadora del programa de television “Affluenza.” en
PBS.

1. Antes de comprar hagase esta pregunta: ¢ Lo necesito? ; Cuantas horas tendré que
trabajar para pagar por él? ; Estoy dispuesto/a a quitarle el polvo (limpiarlo al seco o
mantenerlo como sea necesario)? ¢, Podria yo pedir uno prestado de un amigo, vecino o
pariente? ¢ Hay algo que ya tengo que yo podria usar en vez de este articulo? ¢ Son los
recursos que se usaron para hacerlo renovables 0 no renovables?



2. Evite el centro comercial o las compras en linea. Salga a caminar o juegue a la pelota
con sus hijos en vez de salir a comprar.

3. Conviértase en un critico de los avisos comerciales. No se deje influir por los avisos
comerciales que tratan de hacerlo/a sentirse inadecuado/a para que compre mas cosas
gue no necesita.

4. Gaste reflexivamente. Algunos lujos pueden ser muy agradables y no tienen que ser
caros.

5. Quédese en casa, organice una fiesta en que todos traigan algo de comer, juegue un
juego, escriba una carta, abrace a una persona amada.

6. Haga un presupuesto — sepa cuanto gana y cuanto gasta. Cada dolar representa tiempo
valioso de su vida que usted pasa trabajando. ¢ Esta gastando el dinero para realizar sus
suefios?

Para saber mas acerca del manejo financiero familiar, comuniquese con la oficina de la
UW-Extension en su condado.

Comuniquese con el Educador para la Vida Familiar de la UW-Extension local para obtener
mas informacion. [ANADA LA INFORMACION DE CONTACTO LOCAL].
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