
La crianza de los futuros lectores 
Número 4 (El mes 12) 

 
¿Sabía usted que… 
…es posible que el bebé esté listo para 
decir su primera palabra? El lenguaje 
expresivo es un término utilizado para 
indicar que el bebé está usando 
palabras verdaderas para comunicarse. 
¿Cuáles serán las primeras palabras que 
diga su bebé? A menudo las primeras 
palabras del bebé son los nombres de 
objetos o personas (mamá o papá), 
verbos simples de acción (tales como 
va y bebo) o palabras sociales como 
“adiós” y “hola.” Los primeros 
nombres de objetos son a menudo las 
cosas que el bebé puede manipular, 
como una pelota o un camión de 
juguete. Las primeras palabras del bebé 
también tendrán sonidos que sean más 
fáciles de pronunciar. Los sonidos 
como p, b, n, y w son generalmente 
más fáciles para el bebé que g, s, ch, r, 
y l. 
 
¿Sabía usted que… 
…las investigaciones demuestran que 
el bebé aprende el lenguaje más 
rápidamente si los padres hablan de lo 
que le interesa al bebé en ese 
momento? Cuando usted y el bebé 
están enfocados en el mismo objeto o 
en la misma actividad, esto se llama 
atención conjunta. El usar atención 
conjunta ayuda a proporcionar señales 
visuales de lo que usted está hablando. 
Además aumenta el interés del bebé, lo 
que le ayuda al bebé a aprender 
palabras. 

 

         
 
¿Sabía usted que… 
…las investigaciones demuestran que 
el uso de directivas que siguen el foco 
de atención del niño fomenta el 
desarrollo del vocabulario? Esto quiere 
decir que si los padres le piden al bebé 
que haga algo con los juguetes con los 
que ya está jugando, esto le ayuda al 
bebé a aprender el lenguaje. Por 
ejemplo, si el bebé está jugando con un 
camión, los padres podrían pedirle que 
ponga algo en el camión. 
 

                    
 
¿Sabía usted que… 
…cuando las mamás y los papás se 
involucran con sus niños de un año de 
edad, estos niños tienen mejores 
habilidades para el lenguaje al llegar a 
la edad escolar?



Maneras de crear atención conjunta
Observe las señales del 
bebé 
Los bebés usan señales para hacerles 
saber a los padres qué es lo que les 
interesa.  

 Los bebés pequeños a veces 
miran fijamente un objeto y los 
padres pueden seguir la mirada 
del bebé y hablar de lo que ve el 
bebé.  

 
 Es posible que el bebé use 
“señales con los ojos” 
mirándolo/a a usted y un juguete 
repetidamente para que usted se 
dé cuenta y hable del juguete.  

   
 Cuando el bebé aprende un 
gesto, es posible que señale y 
haga un sonido para decirle a 
usted dónde quiere que enfoque 
su atención. Hable de lo que 
atrae la atención del bebé. 

 
 Incluso es posible que el bebé le 
traiga un juguete para que 
hablen de él. 

                 

Establezca atención 
conjunta 
Los padres también pueden usar 
señales que les ayuden a desarrollar 
atención conjunta con el bebé. 

 Use señales con los ojos para 
que el bebé le ponga atención a 
una persona o a un objeto. Mire 
al bebé y luego mire el objeto 
mientras habla de él. 

 
 Señale un objeto y anime al 
bebé a que lo mire también, 
hablando con entusiasmo sobre 
ese objeto. Sin embargo, haga 
esto cuando el bebé no esté 
ocupado con otra actividad.  

 
 Lea libros con el bebé, 
señalando y hablando de las 
ilustraciones coloridas que él ve.  

 
 Déle al bebé objetos nuevos  
que él pueda manipular y sobre 
los que usted pueda hablar. 
Usted podría decir, “Mira la piel 
parda. Es tan suave, igual que tu 
frazada, pero el papel de lija se 
siente áspero y rasposo.” 

 
 Lleve al bebé a pasear y hable 
de las diferentes cosas que ve el 
bebé. Por ejemplo, usted podría 
llevar al bebé al parque o al 
zoológico y podría hablar de los 
animales que él ve.  
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