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¿Sabía usted que… 
…leer y cantar rimas infantiles con 
sus niños pequeños los ayuda a 
desarrollar las habilidades para el 
lenguaje que facilitarán el aprendizaje 
de la lectura? A los niños les encantan 
las simpáticas rimas y los ritmos de las 
canciones y de los cuentos infantiles. 
¡Las rimas infantiles son, por lo tanto, 
una actividad natural para promover el 
aprendizaje del lenguaje! 
 
¿Sabía usted que… 
…el aprender a reconocer las palabras 
que suenan iguales al final (rimas) y al 
principio (aliteración) les ayuda a los 
niños a desarrollar la conciencia de los 
sonidos que se usan para formar 
palabras? La rima infantil “Pedro Pérez 
Pereira pinta paisajes por poca plata” 
es un ejemplo muy bueno de 
aliteración. Las investigaciones 
demuestran que cuando los niños 
adquieren estas habilidades a esta edad, 
ellos llegan a ser mejores lectores en el 
jardín infantil y en el primer grado. ¡Y 
los niños de edad preescolar que 
adquieren las habilidades de aliteración 
y rima obtienen puntajes más altos en 
las pruebas de lectura del quinto grado! 

 
                           

                  
 
¿Sabía usted que… 
…el ritmo en las canciones les ayuda a 
los niños a aprender que las palabras 
están compuestas de sonidos 
individuales (segmentación de las 
palabras en sílabas)? Cuando los 
niños se divierten cantando canciones 
infantiles, ¡están desarrollando una 
habilidad de lenguaje importante!  
 
¿Sabía usted que… 
…la intimidad especial que hay al leer 
con su niño le crea a él sentimientos 
positivos hacia los libros y hacia la 
lectura. 

Libros para los padres que incluyen 
listas de libros para niños: 
 
The Read-Aloud Handbook (El manual 
para leer en voz alta), por Jim Trelease 
(New York: Penguin Books), 2001.   
 
Learning and Loving to Read (El 
aprendizaje y el amor a la lectura), por 
Jill Frankel Hauser (Redding, CA: 
Learning Excellence Press), 1990. 

Visite la biblioteca pública con 
su niño. Le sorprenderá lo 
divertido que es para ustedes dos 
escoger libros para llevar a casa. 



 

Pásenlo bien con las rimas infantiles 
 

 Léale libros con rimas a su niño 
pequeño. Los libros del Doctor 
Seuss, como por ejemplo Green 
Eggs and Ham (Huevos verdes con 
jamón) o Fox in Sox (El zorro con 
calcetines) son cuentos favoritos 
de los niños pequeños. 

 Empiece una rima familiar y deje 
que su niño la termine con la 
palabra que rima o con la línea que 
rima. Por ejemplo, usted podría 
empezar por decir “Hey diddle, 
diddle el gato y el... y dejar que su 
niño añada la palabra “violín.” 
Estos son algunos ejemplos de 
rimas infantiles que usan rimas o 
aliteración: Jack and Jill (Jack y 
Hill), Little Jack Horner (El 
pequeño Jack Horner), Little Miss 
Muffet (La pequeña señorita 
Muffet), Pease Porridge Hot (Por 
fauor gacha caliente), Peter Peter 
Pumpkin Eater (Pedro, Pedro 
comedor de calabazas), Humpty 
Dumpty. 

 Invente rimas usando el nombre de 
su niño o los objetos en la casa, 
como alimentos o juguetes. Por 
ejemplo, si el nombre de su niño es 
Juan, algunas palabras que riman 
con este nombre serían pan, dan, 
tan, etc. Cuando ustedes coman 
pasta, busquen palabras que rimen 
como por ejemplo hasta – basta. 
Está bien si el niño inventa 
palabras que no tienen sentido 
como plátano – cátano. 

 

 

 
 

 Canten rimas infantiles juntos 
como Mary had a Little Lamb 
(María tenía una ovejita), Twinkle 
Twinkle Little Star (Brilla, brilla 
estrellita), Baa Baa Black Sheep 
(Baa baa ovejita negra), o Hickory 
Dickory Dock.  Si su niño aprende 
a aplaudir (o a bailar) al ritmo de 
una canción, él aprenderá a separar 
las palabras en sílabas. Esto le 
ayudará a aprender a leer más 
adelante. 

Hey, diddle, diddle,
el gato y el violín,  
sobre la luna la 
vaca saltó.  
El perrito se rió  
al ver este deporte 
 y el plato se fugó  
con la cuchara. 

 Lista de libros de rimas infantiles 
 
 
 
 
 

Read-Aloud Rhymes for the Very Young 
(Rimas para leer en voz alta para los 
niños muy pequeños), por Jack Prelusky 
 
The Complete Book of Rhymes, Songs, 
Poems, Fingerplays and Chants (El libro 
completo de rimas, canciones, poemas, 
juegos con los dedos y cánticos), por 
Pamela Byrne Schiller 
 
The Lucy Cousins Book of Nursery 
Rhymes (El libro de rimas infantiles de 
Lucy Cousins), por Lucy Cousins 
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