
La crianza de los futuros lectores 
Número 1      (Los meses 3 y 4) 

 
 
¿Sabía usted que… 
…los bebés llegan a este mundo listos 
para aprender el lenguaje? A los 3 
meses de edad su bebé ya está 
experimentando con diferentes sonidos. 
A esta edad los bebés hacen sonidos de 
arrullo o sonidos con vocales largas 
como “Ahhh” y "Oooh.” 
 
¿Sabía usted que… 
…los padres son la herramienta más 
importante que tienen los bebés para el 
aprendizaje del lenguaje? Los bebés 
aprenden el lenguaje a través de las 
experiencias diarias con sus padres, no 
por medio de lecciones. 
 
¿Sabía usted que… 
…las investigaciones demuestran que 
los padres que les hablan más a sus 
bebés tienen bebés que hablan más y 
aprenden mejor el lenguaje? 
 
¿Sabía usted que… 
…cuando los padres tienen la 
sensibilidad para captar y responder a 
las necesidades de su bebé y a sus 
intentos por comunicarse, esto hace 
que el bebé se sienta seguro en la 
exploración de su mundo y fomenta el 
desarrollo del lenguaje?   

                

Oooh

¿Sabía usted que… 
…cuando los adultos (o incluso los 
hermanos y hermanas mayores) les 
hablan a los bebés, ellos 
espontáneamente suben el tono de la 
voz, hablan lentamente, usan frases u 
oraciones simples y repiten las 
palabras?  Ésta manera de hablar se 
llama “parentese” o “lenguaje dirigido 
al niño.” 
Las investigaciones demuestran que los 
bebés prefieren “parentese” (el 
lenguaje que usan los padres con sus 
bebés) al lenguaje que se usa entre 
adultos. El hablar de esta manera le 
ayuda al bebé a enfocar su atención y 
facilita la comunicación entre usted y 
su bebé. De esta manera el bebé puede 
aprender mejor el lenguaje. Esta 
manera de hablar le muestra al bebé 
que usted está interesado/a en él/ella. 
 
¿Sabía usted que… 
…los estudios demuestran que los 
padres que toman turnos con el bebé en 
la conversación tienen niños con más 
habilidad para el desarrollo del 
lenguaje a los tres años de edad? 



¿Qué puede hacer usted? 
Hable a menudo con su bebé acerca de 
lo que ustedes están haciendo. Por 
ejemplo, cuando le cambie los pañales, 
lo alimente, le dé un baño o cuando 
prepare la cena, explique lo que está 
sucediendo. Mientras le cambia los 
pañales podría decir: “Aquí tenemos un 
bonito pañal nuevo para que Jason se 
sienta limpio y seco. ¿Estás más 
cómodo ahora?” Cante canciones de 
cuna y recítele rimas infantiles.     
 
¿Qué puede hacer usted? 
Hágale saber al bebé que usted lo oye. 
Responda a sus sonidos de arrullo o a 
sus balbuceos como si el bebé hubiera 
comenzado una conversación. Por 
ejemplo, cuando el bebé dice “Ahhh” 
mientras usted lo baña, usted podría 
sonreír y decir: “te gusta mucho el agua 
caliente del baño. Se siente tan 
agradable.” El responder le muestra al 
bebé que usted está interesado/a en lo 
que él quiere decir aunque no use 
palabras verdaderas. Esto le hace sentir 
al bebé que él puede tener impacto en 
el mundo y lo anima a practicar más el 
lenguaje. 
 

 

     
 
¿Qué puede hacer usted? 
Tomen turnos cuando hable con el 
bebé. Póngase al bebé en las rodillas de 
cara a usted. Inclínese hacia el bebé, 
sonríale y háblele alegremente. Haga 
una pausa y déle al bebé la oportunidad 
de responder. Es posible que el bebé 
balbucee o haga sonidos de arrullo, 
sonría o simplemente lo/la mire a usted 
con los ojos muy abiertos. Si hace un 
sonido, repítaselo. ¡El bebé se 
entusiasmará mucho! Juegue juegos 
con el bebé en los que tomen turnos. 
Inclínese y sople en la barriguita del 
bebé y luego espere a que el bebé 
sonría o se ría antes de repetir el juego. 
A los bebés les encantan estos tipos de 
juegos repetitivos y les enseñan a 
tomar turnos. Si el bebé desvía la 
cabeza es una señal de que necesita 
descansar. 
 
¿Qué puede hacer usted? 
Use “parentese” (el lenguaje que usan 
los padres con sus bebés) cuando le 
hable al bebé. Ya que la mayoría de los 
padres hacen esto espontáneamente, es 
posible que usted ya lo esté haciendo. 

  

Libros para los padres: 
Literacy Begins at Birth (La alfabetización 
comienza desde el nacimiento), por Marjorie 
Fields (Tucson, Arizona: Fisher Books), 1989. 
 
Beyond Baby Talk: From sounds to Sentences - 
A Parents' Complete Guide to Language 
Development (Más allá del lenguaje de bebé: De 
los sonidos a las oraciones – Una guía completa 
para los padres sobre el desarrollo del 
lenguaje), por Kenn Apel y Julie Masterson  
(Roseville, California: Prima Publishing), 2001. 
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