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Sorprenda a su nifio portandose bien

¢ Como se sentiria si su jefe notara constantemente
todas las cosas malas que usted hace y nunca le
diera crédito por lo bueno que ha hecho? Los nifios
pueden tener la misma reaccién.

Muchos padres ocupan una gran cantidad de
tiempo poniendo atencidn a sus nifios cuando ellos
se estan portando mal. Sin embargo, cuando se
comportan apropiadamente, los padres a menudo
no dicen o hacen nada. La atencion que los padres
dan a sus nifios cuando se portan mal es
generalmente negativa y puede incluir criticas,
guejas, amenazas e incluso golpes. Esto a menudo
resulta en mas conducta inadecuada de parte del
nifio. Una escena tipica puede ser... un padre
critica a un nifio; el nifio comienza a discultir; el
padre se enoja. Como resultado, se desarrolla un
ciclo negativo.

Sorpréndalos portandose bien

Tendemos a notar el “polvo” en lugar de los
“diamantes”. Préstele atencion a la buena conducta.
Use sonrisas, gestos y comentarios verbales cuando
a usted realmente le agrada lo que su nifio esta
haciendo.

Digale exactamente lo que le gusto. (Las
conductas, ideas, o caracteristicas personales.)

iSea Especifico! Elogie la conducta, idea o
caracteristica - no al nifio. Ejemplo: “Me gusta
como limpiaste tu habitaciéon”, en lugar de “Gracias
por ser tan bueno”.

iExpresiones fisicas! Trate de utilizar un abrazo,
una sonrisa o una palmada en el hombro.

Sorpréndalos en el acto - Si puede. Mientras mas
inmediato sea su reconocimiento, mas probable

El ciclo negativo

NINOS PADRES
e Se vuelven agresivos ¢ Ignoran las buenas
o Obedecen menos conductas

¢ Actlan con enojo e Actlan con enojo
e Contestan de mala e Usan disciplina menos
forma consistente
¢ Dan ordenes a sus e Controlan ejerciendo
padres poder y autoridad
e Exigen menos madurez

Retraimiento

sera que su nifio asocie los sentimientos buenos que
él tiene con lo que ha hecho.

Evite los cumplidos ambiguos (suenan como
cumplidos pero no lo son)

iTenga cuidado! No dé cumplidos como por
ejemplo, “Ya era hora que hicieras un buen trabajo
en limpiar tu habitacion” o “Esto esta bien,
PERO... Eso es ofrecer un cumplido y después
quitarlo.

Préstele atencién a la buena conducta

Una de las principales bases de la disciplina
positiva es prestarle mas atencién a lo que nos
complace que a lo que no nos complace. Los nifios
anhelan recibir atencion y la aprobacion de los
padres es una fuerza poderosa. El ser notado da
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placer. Algunos nifios solo son notados cuando
estan causando problemas. Estos nifios necesitan
ser “sorprendidos portandose bien”.

Esto no es facil cuando su conducta indeseable es
muy evidente y su conducta deseable no es tan
obvia. No es facil cuando usted mismo estad méas
acostumbrado a las criticas que a los elogios. No es
facil, pero el esfuerzo vale la pena.

Ejemplo

Un padre que se encontraba cenando en un
restaurante publico con su familia not6 que los
codos de su hija estaban sobre la mesa. Su reaccién
natural fue decir, “¢Cuéntas veces debo decirte que
quites los codos de la mesa?”

Después él pensé acerca de los elogios y esper6 un
tiempo. Lleg6 la oportunidad. “Rosa, de verdad
estas aprendiendo a comer como una sefiorita.

Estés sentada calladita en tu silla y comiendo con la
boca cerrada. Lo paso bien cuando como contigo.”

El ciclo positivo

NINOS PADRES
e Menos enojados ¢ Reconocen el buen

¢ Menos agresivos, mas comportamiento e
positivos ignoran el malo

e Obedecen mas e Demuestran mucho
e Se divierten mas afecto y atencion

e Se sienten mas seguros  ® Estan menos enojados
o Mas felices

e Tienen menos luchas de
poder

e Se divierten mas

e Son mas felices
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Rosa se sintié complacida y el resto de la familia
mostré su admiracién. Dentro de poco los codos
desaparecieron de la mesa y no volvieron a
aparecer durante el resto de la cena.

Recuerde que los nifios aceptaran la atencion
negativa si es la Unica que reciben.

Si los nifios no reciben un beso,
ellos aceptaran una patada.

Asi que asegurese de que reciban atencion en
abundancia cuando estan haciendo lo que usted
quiere. Al final de cada dia, piense cuantas veces
sorprendi6 a su nifio portandose bien.
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