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Enfoquese en “haz’” en lugar de “no hagas”

Los nifios desean y necesitan conocer sus limites.
Cuando le da a los nifios limites claros, ellos aprenden
rapidamente "las reglas del juego”. Los limites claros les
indican a los nifios exactamente lo que se espera de
ellos. Esto los ayuda a tomar responsabilidad por sus
propias decisiones y reduce la probabilidad de que se
porten mal.

Como padre, es importante explicar claramente sus
expectativas. Un limite debe decirle a su nifio lo que se
espera, cuando, y qué tan bien tiene que hacerlo. Decida
exactamente lo que usted quiere que su nifio de edad
preescolar haga antes de darle instrucciones. Digale a su
nifio en palabras sencillas lo que usted quiere. Tenga
presente que los nifios pequefios no pueden recordar una
lista larga de instrucciones.

Si una madre le dice su nifio de edad preescolar, "Cada
noche, después que terminamos de cenar, debes llevar
tu plato, vaso y cubiertos al fregadero", el nifio sabe
exactamente lo que debe hacer. Por lo contrario, "Limpia
todo después de la cena", es muy amplio. El nifio no
sabe realmente lo que se espera.

Acentue lo Positivo

Los nifios tienden a aprender mejor los limites si los
padres acentlan lo positivo. Un padre debe decirle a un
nifio lo que si debe hacer en lugar de lo que no debe
hacer. Una nifia que oye decir a su padre, "jElsa, juega
en el jardin, no en la calle!" tiene una comprension de
sus limites y oportunidades. Si él sélo le dice, "iNo
vayas a la calle!" la nifia no tiene una idea tan clara de lo
que debe hacer. O un padre quizas diga, "Hay muchas
cosas que se quiebran en esta tienda asi que por favor
camina con cuidado manteniendo las manos cerca de ti
misma". Esto es méas agradable y mas util que, "No
rompas nada".

Evite lo negativo

Si lo que decimos esté cargado con palabras negativas
(no, no hagas, detente, deja de hacer eso, para, céllate),
nuestros nifios pueden decidir que no es muy divertido
escucharnos y nos pueden ignorar.

Cuando los nifios oyen muchas palabras negativas, el
significado de esas palabras se debilita. Por ejemplo,
suponga que un nifio de edad preescolar oye: "No toques
la taza. No toques la mesa de la sala. No juegues con la
radio. No vayas cerca de la estufa”. El nifio quizas
decida que es peligroso tocarlo todo y puede
comportarse pasivamente y dejar de interesarse por
explorar y aprender. O el nifio puede decidir que los
adultos sélo dicen que no y que la manera de tratar con
ellos es tocar cuantas cosas puedan antes de que
realmente se enojen. El nifio no puede saber que el "no
toques" refiriéndose a la taza de café humeante es mas
importante que el "no toques" refiriéndose a tocar la
mesa de la sala. Si usted limita el uso de palabras
negativas fuertes a situaciones de gran importancia, es
mas probable que su nifio de edad preescolar las escuche
y obedezca.

Como manejar las emociones

El imponer limites positivos es de especial importancia
para ayudar a los nifios a manejar sus emociones.
Cuando los nifios se enojan y actdan destructivamente,
los padres probablemente piensan primero en los limites
negativos: "jNo golpees a tu hermano!" "iNo me hables
de esa forma!” "jNo tires las cosas!" En lugar de hacer
eso, digale a su nifio lo que espera que él haga y como
manejar la ira. En lugar de decirle "No hagas"”, un padre
quizas pueda decirle, "jCuando te enojes, dime cémo te
sientes - dime que estas enojado!" Este limite le ofrece
claramente al nifio una forma de manejar la ira.
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Use mas “haz” que “no hagas”

Digale a su nifio lo que debe hacer en lugar de lo que no
debe hacer. Usar “Haz” en lugar de “No hagas” puede
ser dificil si usted no tiene ese habito. Requiere de
pensamiento y practica. Sin embargo, la mejora en su
relacién con su nifio hara que el esfuerzo valga la pena.

Trate a su nifio con la misma consideracion que tiene
cuando usted les habla a sus amigos. Las
comunicaciones positivas marcan el camino para las
relaciones excelentes.

Las palabras "No hagas" prohiben una conducta, pero no
ensefian a un nifio la manera correcta de hacer las cosas.
Lo que es peor, pueden llevar a una relacion negativa
entre el padre y el nifio, una relacion que parece estar
siempre enfocada en lo que el nifio hace mal. Decir
"Haz" en lugar de "No hagas" puede ser el remedio.

Hay dos tipos diferentes de “haz” — el haz de ensefianza
y el haz de reorientacién.

El haz de ensefianza le da instrucciones a su nifio. Use
este mensaje de “haz” para ensefiarle a su nifio lo que
debe hacer.

El haz de reorientacidn puede ser utilizado para distraer
a su nifio. En lugar de decir "No hagas" a la actividad
actual, preséntele a su nifio otra actividad que usted
encuentre aceptable.

Use frases de "haz" para hacer que los mensajes a su
nifio de edad preescolar sean claros y positivos. Examine
sus limites. ¢Son claros? ¢ Entendera su nifio lo que se
espera? ¢ Son positivos? ¢Sabra su nifio lo que debe
hacer asi como lo que no debe hacer?
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No hagas
No arrastres tu chaqueta.

No cierres de golpe la puerta.

No hagas
No toques la ldmpara.
No colorees en mi revista.

Cambia esta...

No tires arena en el pasto.

No derrames tu jugo.

No estaciones tu bicicleta ahi.
No aprietes al gatito.

No corras en la tienda.

No hables con la boca llena.

Ejemplos de ensefianza

Ejemplos de reorientacion

Ejemplos de practica
Cambia cada oracién de “no hagas” a una de “haz”

Haz

Sujeta tu chaqueta de esta manera para que no
toque el suelo..

Por favor cierra la puerta suavemente.

Haz
Aqui tienes, juega con esto.
Mejor colorea en este papel.

..aesta
Deja la arena en el cajon de arena.
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