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Las reuniones familiares se pueden usar para
fortalecer a su familia y ayudarles a sus hijos a
ser mas cooperadores y competentes. Las
reuniones familiares proporcionan la
oportunidad de aumentar:

e Launidad familiar. Las reuniones
familiares ayudan a crear un sentimiento de
unién en la familia.

e Lacooperacion familiar. También
disminuyen el conflicto familiar. Las familias
gue se reunen con regularidad ensefian la
cooperacion. Cada persona tiene derecho a
dar su opinion. Los problemas se resuelven
a través de la discusion.

e El amory el respeto mutuo. Los
cumplidos y el compartir actividades de
diversion aumentan los sentimientos
positivos en la familia.

e Laorganizacion familiar. También
disminuyen las crisis de ultimo minuto. El
reservar unos minutos para hablar del
calendario les permite a los
miembros de la familia hacer
planes para la semana
entrante.

e Destrezas. La reunion familiar
es una oportunidad para
ensenfar la habilidad social, la
negociacién, la comunicacion
y la resolucion de conflictos.

¢ Con qué frecuencia se debe reunir la
familia? Lo mejor es una reunién familiar
semanal. Les permite a las familias planificar
para la semana entrante y conectarse con
regularidad.

¢ Quiénes deben asistir? Todos los
habitantes de la casa que se consideran parte
de la familia deben asistir a las reuniones
familiares. Aunque solamente dos miembros
quieran tener una reunion, retnanse. Es
posible que los deméas cambien de opinion
cuando vean las ventajas de las reuniones.

La horay el lugar. Empiecen con una
reunion de 15 minutos. Escojan una hora en
gue todos puedan asistir y estar atentos. Hay
muchas familias que se rednen los domingos
o los lunes por la noche porque en estos dias
se pueden discutir los acontecimientos de la
semana que comienza. Uno de los mejores
lugares para la reunion es la mesa de la
cocina o del comedor, si es lo suficientemente
grande para que todos los miembros puedan
sentarse a su alrededor.

La primera reunién

La primera reunion puede ser un
poco incémoda. Después de un
tiempo, los nifios esperaran con
anticipacion las reuniones y
ustedes descubriran que la reunién
es muy Util para planificar y
organizar las actividades familiares.
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Se recomienda que la primera reunién sea
corta. Es mejor concentrarse en uno o dos
asuntos. Pueden hablar sobre la idea de la

reunion familiar, las distintas cosas que podrian

hacer o crear una lista de diversiones
familiares para la semana.

En otras reuniones pueden afiadir cosas a la
lista y definir los deberes del director y del
secretario.

El liderazgo de la reunion

Toda reunion debe tener un director (o
directora). El director abre la reunion, hace
avanzar la discusion y les pide su opinion a los
miembros de la familia. El director se asegura
de que se escuche la opinién de cada uno.

Alguien debe anotar las decisiones en un
cuaderno o en algun otro registro que no se
pierda. Si esto no se hace, los miembros de la
familia olvidaran lo que se decidi6 o lo
recordaran de manera diferente, lo que podria
resultar en desacuerdos.

Ejemplo de una agenda para una reunion
familiar

e Los cumplidos. Este es el momento para
gue cada miembro de la familia mencione

algunas de las cosas buenas que han hecho

otros miembros durante la semana anterior.
Puede ser agradecer a otra persona por su
ayuda, mencionando especialmente las
habilidades que se han observado,
reconociendo las habilidades nuevas que se
han aprendido y animando los
mejoramientos.

e Las decisiones anteriores. Lean las
decisiones gque se tomaron la semana
anterior.

e El calendario o la planificacion. Cada
persona discute lo que necesita hacer o
completar para la semana entrante. Se
discuten los arreglos y se negocian los
conflictos.
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e Los asuntos familiares. Discutan
cualquier asunto familiar nuevo que haya
surgido.

¢ Un pequeiio lujo o actividad especial
familiar. Terminen la reunién familiar con
sentimientos positivos jugando un juego
familiar, participando en una diversion
familiar, cantando o comiendo una comida
especial. Las actividades especiales de la
familia aumentan los sentimientos de amor
y de unidad.

o Partes adicionales. Algunas familias
pueden afadir otras partes a la agenda de
la reunién como por ejemplo, una plegaria o
una leccién religiosa o sesiones familiares
de musica o pueden compartir talentos o
instruccién sobre habilidades para la vida.
No hay limites si ustedes tienen la
imaginacioén y el deseo. Aunque algunos
nifos parezcan resentir las reuniones
familiares, la mayoria de los nifios les dicen
a sus padres mas adelante, cuando son
adultos, que las reuniones eran algunas de
las actividades mas importantes que
compartieron con la familia.
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